
La Trecena de la Communication 
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La dix-huitième Trecena est gouvernée par Ik, le Vent. Le Vent est le souffle de 

l'esprit, de la communication, de la connection ... de la Vie elle-même, car la Vie 

est le plus grand des communicateurs qui soit.  

 

Communiquer, dans son essence la plus simple, c'est être connecté. Etre 

connecté, en outre, ne signifie pas nécessairement passer votre vie sur des 

réseaux sociaux ou parler au téléphone ... cela signifie être activement présent 

dans votre corps et votre esprit et être conscient des autres, des autres êtres 

vivants, de l'environnement naturel, de votre famille, de votre communauté et de 

vous-mêmes. La communication peut être verbale, visuelle, auditive, cinétique, 

sensuelle, émotionnelle, psychique ou spirituelle.  

 

Que vous pensiez ou non être un bon communicateur, si vous mettez sous silence 

les outils de communication externes avec lesquels la société et les dispositifs 

commerciaux de notre économie nous bombardent quotidiennement et que vous 

vous mettiez en phase avec les fréquences subtiles, vous pourrez alors 

communiquer à un niveau beaucoup plus élevé et profond.  

 

De manière ironique, le Vent est aussi changeant qu'il peut être puissant ... il 

peut changer de direction dans l'instant, mais si vous êtes conscients et à 

l'écoute, vous observerez les signes et les indices de changement qui peuvent 

être de courte durée, éphémères, mais à même de vous en dire plus sur les 

changements majeurs à venir. 

 

Il ne s'agit pas au cours de cette Trecena de contrôle ou de règles. C'est un 

moment où il s'agit de fluidité, d'expérimentation et d'ouverture d'esprit. Si 

vous parvenez à être Un avec le Vent, vous expérimenterez un autre type de 

liberté ! 
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